
 

Les Stages Ennéagramme 

 

 

L’Essentiel en 4 Modules : 

Mieux se connaître et comprendre les Autres : 4 samedis sur 3 mois 

• M1 : Découvrir mon profil Ennéagramme  

• M2 : Comprendre les 3 centres d’intelligence 

• M3 : Explorer mes besoins fondamentaux (les sous types) 

• M4 : Pratiquer les sous types : la clé du changement  

Durée totale du stage : 37 heures comprenant 3 ateliers Visio inter Modules 
d’accompagnement pratique. 

 
Les niveaux avancés 
 
Le choix des Modules avancés et de leur chronologie est libre 
 

M5 - Les 3 forces de vie  1 jour 
Aligner ses actions et comportements avec 

son centre énergétique pour transformer 
son potentiel naturel en levier de réussite 
fluide et durable. 

 

M6 - Les 3 réactions au conflit 1 jour 
Connaître les sources du conflit, comment 

les 3 Triades de Profils Ennéagramme 

l’abordent, comment le prévenir et quand 

c'est impossible, comment le gérer. 

 

 

M7 - La voix de la sagesse :                1 jour 
Apporter l’éclairage juste sur soi-même et 

les autres. Ce Module dévoile la grande 

cartographie des 27 variantes de profil 

Ennéagramme. 

 

 

 


